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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Melanie Kowalczyk
(Uniwersytet SWPS)
pt. ,,The relationship between the menstrual cycle, anxiety and

cognitive functioning — the moderating role of oral contraceptives

Ocena formalna

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska mgr Melanie Kowalczyk zostala
przygotowana w formie cyklu czterech publikacji naukowych, opublikowanych lub
przyjetych do publikacji w miedzynarodowych czasopismach recenzowanych. Catos¢
rozprawy przygotowano w jezyku angielskim. Taka forma jest zgodna z

obowigzujagcymi przepisami regulujagcymi mozliwo$¢ nadania stopnia doktora na
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podstawie zbioru artykulow. Sama struktura pracy jest klarowna i przejrzysta: Autorka
przedstawia wprowadzenie teoretyczne, nastepnie jasno okresla cel badan oraz hipotezy,
po czym prezentuje pelne tresci artykutow ukladajacych sie w logiczny ciag, ktory
konsekwentnie rozwija podjeta problematyke. Tekst towarzyszacy publikacjom jest
napisany starannie, z dbatoscig o poprawnos¢ naukows i stylistyczng, a catos¢ stanowi
spojna 1 przemyslang konstrukcje, ktora spetnia formalne wymogi stawiane tego typu

rozprawom.

Ocena merytoryczna

Pod wzgledem merytorycznym praca podejmuje zagadnienie, ktore w literaturze
naukowej jest stosunkowo slabo opracowane, a jednocze$nie budzi duze
zainteresowanie spoteczne: dotyczy zwigzku miedzy cyklem menstruacyjnym,
funkcjonowaniem poznawczym kobiet, poziomem doswiadczanego Igku i depresji, a
stosowaniem hormonalnych $§rodkow antykoncepcyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ro6znic miedzy preparatami androgenicznymi i antyandrogenicznymi.
Tematyka ta jest niezwykle aktualna, a jednocze$nie obarczona licznymi
niespdjnosciami w dotychczasowej literaturze. Badania doktorantki w znacznym
stopniu przyczyniaja si¢ do uporzadkowania wiedzy w tym obszarze.

Oryginalno$¢ rozprawy wyraza si¢ przede wszystkim w wieloaspektowym ujeciu
problemu. Autorka nie tylko analizuje relacje migdzy funkcjami wykonawczymi a
stosowaniem antykoncepcji w ramach nowatorskiej meta-analizy, lecz takze prowadzi
obszerne badania empiryczne, zarowno przekrojowe, jak 1 dzienniczkowe. W pracy
konsekwentnie wprowadzane jest rOwniez rozréznienie pomiedzy uzytkowniczkami

tabletek zawierajacych progestageny androgenne i antyandrogenne - aspekt ten byt
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dotad marginalizowany, mimo ze, jak dowodzi literatura i wyniki Autorki, ma kluczowe
znaczenie dla rozumienia mechanizméw psychologicznych zwigzanych ze stosowaniem
hormonalnej antykoncepcji.

Wktad naukowy rozprawy jest wyrazny 1 wielowymiarowy, a najlepiej ukazuja
go zarOwno meta-analiza, jak 1 trzy kolejne artykuty empiryczne.

W pierwszym artykule, The Relationship Between the Menstrual Cycle, Oral
Contraceptives, and Executive Function — Inhibition, Updating, and Shifting: A
Systematic Review and Meta-Analysis, Autorka przeprowadza pierwszg w literaturze
meta-analize dotyczaca wptywu stosowania doustnej antykoncepcji na trzy podstawowe
funkcje wykonawcze. Analiza danych z 16 badan wykazata brak istotnych rdéznic
pomig¢dzy kobietami stosujgcymi OC a kobietami miesigczkujgcymi naturalnie. Wyniki
te stojg w kontrascie z wczesniejszymi rozproszonymi doniesieniami, co podkresla
potrzebe ujednolicenia metod badawczych w tej dziedzinie. Jednocze$nie meta-analiza
wykazata istotng heterogeniczno$¢ danych, co wskazuje, ze zrédtem rozbieznosci w
literaturze jest roznorodno$¢ metod stosowanych w badaniach nad funkcjami
wykonawczymi kobiet.

Drugi artykul - Differences in anxiety, worry and perceived stress among
naturally cycling women and oral contraceptives users: a cross-sectional study
investigating the role of contraceptive types - prezentuje wyniki duzego badania
przekrojowego obejmujacego 908 kobiet. Doktorantka wykazata, ze cho¢ ogdlne
poziomy leku, stresu 1 zamartwiania nie rdznig si¢ istotnie miedzy grupami, to kobiety
stosujagce preparaty antyandrogenne charakteryzujg si¢ wyzszym natezeniem
zamartwiania niz kobiety miesigczkujace naturalnie, nawet po kontrolowaniu wieku 1

stresu. Oznacza to, ze uwzglednianie typu progestagenu moze by¢ kluczowe dla
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zrozumienia zroznicowanych reakcji emocjonalnych zwigzanych ze stosowaniem
antykoncepcji hormonalne;.

W trzecim artykule pt. Anxiety and inhibitory control in women cycling
naturally and women taking oral contraceptives - Autorka analizuje zalezno$ci migdzy
poziomem leku a kontrolg hamowania poprzez zastosowanie zadania Emotional Stroop
w dwoch badaniach: przekrojowym oraz dzienniczkowym. Wyniki nie wykazaty r6znic
w ogolnych poziomach lgku miedzy grupami, natomiast w badaniu dzienniczkowym
uzytkowniczki preparatow antyandrogennych konsekwentnie wykazywaty najdiuzsze
czasy reakcji, co interpretowa¢ mozna jako oslabiong kontrole hamowania wobec
bodzcow emocjonalnych. Wynik ten podkresla znaczenie mechanizmow poznawczych
jako potencjalnych mediatoréw zroznicowanych reakcji emocjonalnych na stosowanie
OC.

W czwartym artykule: Anxiety, depression and perseverative cognition in
women cycling naturally or taking oral contraceptives — a diary study, Autorka
wykorzystuje intensywng metodologi¢ pomiarow codziennych, aby uchwycié¢
zmienno$¢ afektywng 1 poznawcezg w cyklu menstruacyjnym oraz wsrod uzytkowniczek
OC. Wyniki tego badania wykazaty, ze cho¢ grupy nie réznily si¢ w poziomie
codziennego lgku, to zaréwno preparaty androgenne, jak 1 antyandrogenne wigzaty si¢
z wyzszymi dziennymi poziomami depresji oraz wyraznie nizszym poziomem
codziennej samooceny niz w grupie kobiet miesigczkujacych naturalnie. Dodatkowo
preparaty antyandrogenne byly zwigzane z najwyzszym natgzeniem ruminacji oraz
nizszg satysfakcja z zycia. Wyniki te majg istotne znaczenie kliniczne 1 podnoszg pytania

o dtugoterminowe konsekwencje stosowania okreslonych typdw antykoncepcji.
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Wreszcie w podsumowaniu rozprawy Doktorantka wskazuje, ze uzytkowniczki
doustnej antykoncepcji - zwlaszcza preparatow antyandrogennych - moga
charakteryzowac¢ si¢ wyzszymi poziomami zamartwiania, nizszym poziomem kontroli
hamowania, wyzszym natezeniem depresji oraz nizszg samooceng niz kobiety
miesigczkujgce naturalnie. Jednoczes$nie badania te nie wskazaly na istotne roznice w
poziomie codziennego leku. Wskazuje to, ze potencjalny wpltyw antykoncepcji na
zdrowie psychiczne kobiet dotyczy przede wszystkim komponentow depresyjnych i
samooceny, a nie lgku w sensie ogdlnym. Autorka stusznie podkresla koniecznosé
dalszych badan nad rdznicami pomiedzy typami progestagendw oraz nad

mechanizmami dlugotrwatego dziatania antykoncepcji na stan psychiczny.

Umiejetnosci naukowe

Przechodzac do oceny umiejetnosci naukowych doktorantki, nalezy podkresli¢,
ze pod wzgledem metodologicznym rozprawa prezentuje wysoki poziom rzetelnosci. W
badaniach przekrojowych zastosowano duze proby zapewniajgce wysoka moc
statystyczng, natomiast w badaniach dzienniczkowych wykorzystano zaawansowane
analizy hierarchiczne, umozliwiajace modelowanie zmienno$ci wewnatrzosobniczej.
Meta-analiza zostala przygotowana wedlug rygorystycznych standardow PRISMA, a
narzgdzia wykorzystane w badaniach empirycznych cechuje trafno$¢ 1 rzetelnosc.
Catos¢ swiadczy o tym, ze doktorantka nie tylko bardzo dobrze zna nowoczesne metody
badawcze, ale rowniez potrafi je adekwatnie wykorzystac.

W zakresie wiedzy teoretycznej Doktorantka wykazuje solidng znajomos$c
literatury dotyczacej psychologii klinicznej, poznawczej, endokrynologii oraz

metodologii badan. Umiejetnie identyfikuje luki badawcze, krytycznie analizuje
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wczesniejsze wyniki 1 wskazuje kierunki niezbgdnego rozwoju wiedzy w dziedzinie
psychologii hormonalne;.

Praca jednoznacznie potwierdza, ze doktorantka posiada w pelni rozwinigte
kompetencje niezbgdne do prowadzenia samodzielnej pracy naukowej. Projektuje
ztozone badania, stosuje zaawansowane metody analizy danych, interpretuje wyniki z
rozwaga 1 umiejetnoscig krytycznego myslenia, a takze potrafi prezentowac rezultaty

badan w formie akceptowalnej przez mi¢dzynarodowe czasopisma.

Warto$¢ poznawcza

Pod wzgledem poznawczym rozprawa wnosi istotny wktad w rozwo6j wiedzy o
wplywie hormonalnej antykoncepcji na funkcje poznawcze 1 emocjonalne kobiet. Jej
warto$¢ aplikacyjna jest rowniez bardzo wysoka: wyniki badan moga mie¢ przetozenie
na praktyke kliniczng, doradztwo psychologiczne, edukacje zdrowotng i potencjalne
decyzje medyczne dotyczace doboru preparatdow hormonalnych.

Mam jednak pewne watpliwosci interpretacyjne, ktére — mam nadziej¢ — zostang
przez Doktorantke w petni wyjasnione podczas obrony. Po pierwsze, interesuje mnie, w
jaki sposdb Autorka interpretuje zwigzek pomigdzy wyzszymi poziomami depresji 1
nizszg samooceng u uzytkowniczek doustnej antykoncepcji, zwtlaszcza preparatdéw
antyandrogennych, przy jednoczesnym braku réznic w poziomie codziennego lgku.
Wydaje si¢ to sugerowaé¢ odmienng dynamike procesOw emocjonalnych. Po drugie,
pragne zapyta¢ o mozliwos$¢ istnienia czynnikéw pozahormonalnych — takich jak
motywacje doboru preparatu, wczesniejsze doswiadczenia zdrowotne czy zmienne
osobowosciowe — ktore mogltyby wptywaé na obserwowane roznice miedzy typami OC.

Bylbym wdzigczny, gdyby doktorantka odniosta si¢ do tego podczas obrony,
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doprecyzowujac, na ile zaobserwowane efekty mozna przypisa¢ samemu dzialaniu

progestagendw, a na ile potencjalnym cechom kobiet decydujacych si¢ na okreslone

preparaty.

Ocena koncowa

W swietle przedstawionej analizy uwazam, ze rozprawa mgr Melanie Kowalczyk
w pelni spelnia ustawowe wymagania stawiane pracom doktorskim (zgodnie z art. 187
ust. 1 12 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce).
Zawiera oryginalny wktad w rozwdj nauki, stanowi spojny i1 wartosciowy wktad
badawczy, a takze jednoznacznie potwierdza umiejetno$¢ prowadzenia samodzielnych

badan naukowych. W zwigzku z powyzszym rekomenduj¢ dopuszczenie mgr Melanie

Kowalczyk do publicznej obrony doktoratu. Dodatkowo sugeruje, aby w przysztych

pracach kontynuowac badania nad r6znicami pomig¢dzy typami progestagendow oraz ich
dlugoterminowym wptywem na zdrowie psychiczne kobiet, co moze mie¢ daleko idace

implikacje teoretyczne i praktyczne.
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